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PN,OGRE§§ION TECHNIQUE PAR KYU

PROGRESSION TECHNIQUE PAR I(YU
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. JoD.lN TSUKr

Srmro NAGE

. MAEGERI

IRIMINAGE

USIIIRO WAfuI

. U§HIRO RYOTE DORI

KOKYUNAGE
KOSI{INÀGE
rrtJ WAZA

. USIIIRO RYO KATÀ DORI

SANKYO

KOTE GAESTtr

KOKYUNAGE

. ERI DORI

IKKYO
KOTE GAES}IT

KOKYTI NAGE

. KATÀTE I,ORI KUBISHIME

SHIHONAGE

KOTE GAESHI

KOKY[.] NAGE
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Minimum I mois de pratique réelle après le 2e Kyu ou 160 heures

SUWARI'YAZA

. RYOTE DORI

IKKYO

r RYO KATADORI

IKKYO

HÂNMIHÀNDACHT WAZA

GYÀKUHÂNMI

KOTE GAESHI

IRIMI NACE

KAIÏEN NAGE

SIJMI OTOSHI

SHOMEN UCHI

IRIMI NAGE

KATATE DORI

TACHIWAZA

RYOTE I}ORI

IKKYO

RYO KÀTÀ DORI

IKKYO

SHOMEN UCHI

GOKYO

SHTHO NAGE


