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PRoGn§§§lCIN TECHNIQUE rAR KYU

ae K-YIJ : Minimum 3 mois de pratique réelle après le 5e Kyu ou 60 heures

PROGRESSION TECHNTQUE PAR I(YU

STTWARIWAZÀ

o AIIIANMI KATATE IX}RI

MKKYO,
SANKYO

YONKYO

. KATADORI

IKKYO

NIKYO

r §HOMEN UCHI

NIKYO
KOTE GAESHI

TACHIWAZA

KATÀ DORI

IKKYO

NrcyO

§HOMEN UCHI

NIKYO
SANKYO (UCHI, SOrO rarreU)
YONKYO

KOTE GAESHI

YOKOMEN UCHI

SHIHONAGE

I]DEKIMENAGE
KOKYU NAGE

ASIIIRO VAZA

. KATATE ITORI KUBI§IIIME

IKKYO
IRIMI NAGE
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AIHAI\IIWI KATATE DORI

NIKYO
SANKYO

YONKYO

I'DEKIMENAGE
KOTE GÀESHI

KOSHINAGE

GYAKUHÀNMI KATÀTE DORI

IKKYO
NIKYO
SIIIHO NAGE

I]DEKIMENAGE
KOTE GAESHI

IRIMINAGE

UCHI KAITENNAGE

SOTO KAITENNAGE


