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PR(}GRE§SION T§CIIFüQUE rAn KYU

PROGRESSION TECHNIQUE PAR KYU

ASHIRO WAZA

r RYOTE DORI

IKKYO

KOTE GAESHI

IRIMI NAGE
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3e KYU_ : Minimum 6 mois de pratique réelle après le 4e Kyu ou 120 hcures

HANMIHANDACHI WAZA

. GYAI(UHÀIYMI KATÀTE DORI

TKKYO

SHIHONAGE

TACHIWAZA

RYOTE DORI

TENCFtr NAGE

KOKYTJNAGE

KOSHINÀGE

CIIUDÀI\ÛT§UKI

IKKYO
KOTE GAESItr

IRIMI NAGE

UCHIKAITENNAGE
SOTO KAITENNAGE

YOKOMBN UCHI

IKKYO
NIKYO

SANKYO

YONKYO

GOKYO

KOTE GAESHI

rRIMI NAGË

KATA DORI MET\ruCHI

IKKYO
NIKYO

KATATE RYOTE IX)RI

IKKYO

NIKYO
KOKYUNAGE


